
 

 

Twoje finanse w 2026  

sprawdź, czy jesteś gotowy! 

 

Ta checklista pomoże Ci przygotować się do skutecznego zarządzania 
finansami w nowym roku. Wydrukuj ją, odhaczaj kolejne punkty i zyskaj pełną 
kontrolę nad swoimi pieniędzmi.  

Gotowy??  

Zaczynamy!! 
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I. Analiza bieżących finansów 

●​ Przeanalizowałem swoje przychody i wydatki z ostatnich 3 miesięcy. 
●​ Zidentyfikowałem obszary, w których mogę zmniejszyć wydatki. 
●​ Sprawdziłem swoje obecne oszczędności (np. fundusz awaryjny). 
●​ Mam listę swoich aktualnych zobowiązań (np. kredyty, pożyczki). 

II. Cele finansowe na 2026 rok 

●​ Określiłem swoje główne cele finansowe na 2026 rok. 
●​ Podzieliłem cele na krótko-, średnio- i długoterminowe. 
●​ Zastanowiłem się, jakie działania są potrzebne, aby osiągnąć moje cele. 

III. Planowanie krok po kroku 

●​ Rozłożyłem swoje cele finansowe na mniejsze, osiągalne kroki. 
●​ Ustaliłem realistyczny harmonogram działań (np. miesięczne cele). 
●​ Zarezerwowałem czas na regularne przeglądy budżetu i celów (np. raz 

w tygodniu). 

IV. Mindset i przygotowanie mentalne 

●​ Zidentyfikowałem swoje przekonania na temat pieniędzy (np. „Czy 
wierzę, że mogę oszczędzać i inwestować?”). 

●​ Pracuję nad pozytywnym nastawieniem do finansów. 
●​ Świadomie kontroluję swoje myśli i emocje związane z pieniędzmi. 
●​ Wiem, że moje działania dziś budują finansową stabilność jutra. 
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V. Budżet na 2026 rok 

●​ Przygotowałem wstępny plan miesięcznego budżetu. 
●​ Uwzględniłem w budżecie środki na oszczędności i inwestycje. 
●​ Sprawdziłem, czy moje wydatki są zgodne z priorytetami. 

VI. Strategie oszczędzania 

●​ Zidentyfikowałem wydatki, które mogę ograniczyć. 
●​ Wybrałem prostą strategię oszczędzania (np. metoda 6 słoików). 
●​ Przygotowałem listę niepotrzebnych subskrypcji lub wydatków do 

anulowania. 

VII. Przygotowanie do webinaru 

●​ Zarezerwowałem czas na webinar. 
●​ Przygotowałem pytania dotyczące moich finansów. 
●​ Mam notes lub planer do zapisywania wniosków z webinaru. 

 

Gratulacje! 

Im więcej punktów odhaczysz, tym bliżej jesteś finansowej stabilności i 
lepszego planowania w 2026 roku. Więcej szczegółów i praktycznych 
wskazówek otrzymasz na webinarze – do zobaczenia! 
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